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Receptbeheer – LaDa Allergenenlijst 

Document beheer 

Versie Datum Status Auteur(s) Opmerking 

1.0 26 september Concept Carol Esmeijer  
     
     
     
     

 

Inleiding 
Er zijn veel misverstanden over de wettelijke allergenen en de LeDa allergenen. De wettelijke 

allergenen zijn de 14 Allergenen (Gluten, Schaaldieren, Ei, Vis, Pinda, Soja, Koemelk, Noten, Selderij, 

Mosterd, Sesam, Sulfiet, Lupine en Weekdieren). De allergenen Noten en Gluten zijn onderverdeeld 

in suballergenen zoals Tarwe, Rogge, Gerst, etc. 

Naast de 14 wettelijke allergenen zijn er aan de LeDa Allergenenlijst nog een aantal aanvullende 

allergenen toegevoegd. De LeDa lijst moet op een bepaalde manier worden weergegeven. De 

complete lijst en de juist sortering treft u aan op de volgende pagina. 
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Overzicht LeDa Allergenenlijst 
LeDa 
code 

GS1  
code 

Allergeen 
 

Wettelijke allergenen 

1.1 UW Tarwe  

1.2 NR Rogge 

1.3 GB Gerst 

1.4 GO Haver 

1.5 GS Spelt 

1.6 GK Kamut 

1 AW  (*) Gluten 

2.0 AC Schaaldieren 

3.0 AE Ei 

4.0 AF Vis 

5.0 AP Aardnoten (pinda’s) 

6.0 AY Soja 

7.0 AM Koemelk 

8.1 SA Amandelen 

8.2 SH Hazelnoten 

8.3 SW Walnoten 

8.4 SC Cashewnoten 

8.5 SP Pecannoten 

8.6 SR Paranoten 

8.7 ST Pistachenoten 

8.8 SM Macademianoten 

8 AN  (*) Noten (Schaalvruchten) 

9.0 BC Selderij 

10.0 BM Mosterd 

11.0 AS Sesam 

12.0 AU Zwaveldioxide en sulfieten (E220 - E228) in concentraties van meer dan 10 mg/kg of 10 
ml/l, uitgedrukt als SO2 

13.0 NL Lupine 

14.0 UM Weekdieren 

  Aanvullende allergenen 

20.0 ML Lactose 

21.0 NC Cacao 

22.0 MG Glutamaat (E620-E625) 

23.0 MK Kippenvlees 

24.0 NK Koriander  

25.0 NM Maïs  

26.0 NP Peulvruchten 

27.0 MC Rundvlees 

28.0 MP Varkensvlees 

29.0 NW Wortel 

 


